
さかのぼること数年前

え
え
っ
!?

「普通に過ごせる毎日」が、実は特別だった
えく 乃ママ様 （４０代）  ご愛飲歴４~５年
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サジーでつながるフィネスの会報誌

２０２５
冬号

鉄
分
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私
が

し
か
も

か
な
り
…
？

マンガの続きを読む

えく乃ママ様

ちゃんと栄養

摂ってるのに、何で―？

鉄
分
が
・・・

か
な
り
足
り
て

な
い
で
す

検
査
結
果
が

出
ま
し
た
よ

最
近
調
子
が

よ
く
な
く
て
…
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鉄
分
は
毎
日
汗
な
ど
で

排
出
さ
れ
る
う
え
に
、

吸
収
さ
れ
に
く
い

栄
養
素
み
た
い
で
…

再
開
し
て
最
初
に
感
じ
た
の
は

普
通
に
料
理
が
で
き
た
こ
と
！

豊
潤
サ
ジ
ー
は
鉄
分
の
吸
収
を
助
け
る
栄
養
素
も

一
緒
に
摂
れ
て
、今
の
私
に
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た

買
い
物
も

散
歩
も

楽
し
め
る
し

自
分
の
こ
と
も
ラ
ク
に

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
！

﹁
豊
潤
サ
ジ
ー
﹂

ま
た
飲
み
始
め
て

み
よ
う
！

す
ぐ
に

注
文
よ
！

そ
う
と

決
ま
れ
ば

何
と
か
し
な
く
ち
ゃ
と

分
か
っ
て
は
い
る
け
ど
、

気
分
が
上
が
ら
ず
買
い
物
も

散
歩
も
行
き
た
く
な
い
…

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

大
切
な
娘
を

守
れ
な
い
︙

そ
う
だ
！

あ
っ
！

飲
ん
で
た
と
き

調
子
良
か
っ
た
！

あ
っ
た
あ
っ
た
！

栄
養
た
っ
ぷ
り
の

お
か
ず
︑た
く
さ
ん

も
っ
て
き
た
わ
よ
！

い
つ
も

助
か
る
！

久
々
の
日
記
♪

日
課
の
日
記
も

　

筆
が
進
ま
な
い
…

こ
れ
も
鉄
分
不
足
が
原
因
？ お

ば
あ
ち
ゃ
ん

あ
り
が
と
う
♪

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

あ
り
が
と
う
♪

わ
～
！

わ
～
！

こ
う
や
っ
て

し
っ
か
り
食
べ
て
る

の
に
︑鉄
分
不
足
に

な
っ
ち
ゃ
う
の
ね
︙

苦
じ
ゃ
な
い
！

苦
じ
ゃ
な
い
！

マ
マ
大
丈
夫
？

マ
マ
大
丈
夫
？

ダ
メ
か
も
…

ダ
メ
か
も
…

ビタミンビタミン

リンゴ酸リンゴ酸

ミネラルミネラル
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ご
ち
そ
う

さ
ま
で
し
た
！

そ
れ
で
し
た
ら

ゆ
ず
み
つ
も

お
す
す
め
で
す
！

今
で
は
、 娘
と 

一
緒
に

 

飲
む
の
が 

当
た
り
前
に

豊潤サジー、
ありがとう！

飲
め
な
い 

日
が
続
く
と
、 

な
ん
と
な
く 

調
子
が

 

い
ま
い
ち

は
い
は
い
♪

こ
の 

ひ
と
と
き
が

 

愛
お
し
い

こ
の 

ひ
と
と
き
が

 

愛
お
し
い

 

だ
か
ら
、も
う
絶
対

 
切
ら
さ
な
い
！

飲
み
方
や 
特
典
の
 

相
談
も 

的
確
に 
答
え
て

く
れ
て 

信
頼
で
き
る

マ
マ
︑サ
ジ
ー

は
や
く
飲
も
！

※この漫画は、お客様から募集して頂いた実際の体験談（個人の感想）を
もとに読みやすく、イメージを伝えるためにストーリー化したものです。

※個人の感想であり、効果効能をお約束するものではございません。※お客様の情報は
投稿当時のものです。※薬機法または当社の基準で内容を一部変更しております。

ご愛飲歴４～5年

え
く
乃

マ
マ様

（埼
玉県４０歳）

え
く
乃

マ
マ様

（埼
玉県４０歳）

カンパーイ！

そ
う
い
え
ば

一
週
間
飲
ん
で

な
い
…

これから
も

ずっと

よろしく
ね！



豊潤サジーを選び続ける理由

そう話してくれたのは、14年にわたり豊潤サジーを愛飲している飯田麻里さん（40代・フリーランス）。

定期購入をストップしたこともある飯田さんですが、また始めたのには確かな理由がありました。

豊潤サジーとの出会いは、32歳の頃。

美容のコンディションが気になったときに、広告で見つ

けたことがきっかけでした。

「ちょうど年上の友人が体調を崩しはじめていて、

“自分もこのままでは…”と焦っていました。

そんなときに、サジーに含まれる栄養素や鉄分の説明

がすごく響いたんです」

購入のきっかけ 美容の調子を立て直したい ― 32歳当時の決意―

「朝から動き出しやすい感じが、サジーを飲んだ日と飲んでいない日ではまるで違うんです」

美容のために始めたものの、「朝のコンディション」がはっきり変わったことが、継続の大きなモチベーションに。

体調が気になるときに頼れて、美容の調子も整う実感が後押しとなり、14年の長い付き合いにつながりました。

続けている理由 「朝の調子が違う」だからこそ、やめられない

コ
バ

14年飲み続ける私が

Interview

私が
インタビュー
しました

「飲まないと、やっぱり朝からのコンディションが全然違うんです」
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「定期購入を2回中断したことがありますが、調子がいまいちに

なるんです。朝からおっくうな感じになる」

いったん離れたからこそ見えた“サジーを飲んでいたときとの違い”。

「他の健康法も試したけれど、結局サジーに戻った」

その理由は、他のサプリにはなかった“体感”でした。

「他のサジー商品は試したことがないんです。

これだけ信頼できるのは“農薬不使用※”とか、“丁寧な

手紙”とか、心のこもった姿勢をずっと感じてきたから」

味にクセがあると感じる方もいますが、飯田さんは毎晩

おいしく飲んでいるそうです。

「食生活が乱れていると、いくら健康食品を摂っても意味がない。

すぐに実感が出ないと諦めるのはもったいないと思うんです」

パーソナルトレーナーとして活動されている飯田さんは、添加物を

避け、冷凍食品を控えるなど日 の々積み重ねを大切にしているそう。

「自身の健康を信じて、続けてみること」が大事だと言います。

「続ける秘訣って何ですか？」と尋ねたときの、飯田さんのこの言葉が印象的でした。

「やったことは、返ってくる。自分の体を信じてあげることがいちばん」

忙しい毎日でも14 年間、「自分と向き合いながら続けてきたこと」が、

変わらない美しさと健康の秘訣なのかもしれません。

「やっぱり体が変わっていた」

ブランドへの揺るぎない信頼

※個人の感想であり、効果効能をお約束するものではございません。 ※お客様の情報はインタビュー時点のものです。※薬機法または当社の基準で内容を一部変更しております。

一度やめて気づいたこと

なぜ「豊潤サジー」なのか？

※原料のサジーは100％有機JAS認証

「やったことは、ちゃんと返ってくる」編集後記

健康食品に対して
「他力本願になってはいけない」

すぐに
諦めるのは
もったいない

そうですね～

継続の
ポイント！
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豊潤サジーのスゴさを徹底解剖

飲み続けたくなる秘密！

健康・美容にうれしい栄養素がぎゅっと詰まった豊潤サジー。その魅力を、ひもときます。

「サジーベリー」は、栄養たっぷりの
スーパーフルーツ !

栄養価が高いのに、
一日分わずか約20kcal

豊潤サジーは、サジーベリーの中でも栄養価の高い
『ビコアサジー』を使用しています。
豊富な栄養成分は、強烈な紫外線や時にマイナス40度
にもなる厳しい環境から果実を守るために蓄えられた
と考えられています。
その栄養成分を余すことなく、果皮までまるごとピューレ
にして作ったのが“豊潤サジー”です。

豊潤サジーは200種類以上の栄養素※を含みながら、
一日分はたったの約20kcalほど。
1個180kcalのおにぎりと比べ約1/9しかありません。
　
栄養は摂りたいけれどカロリーが気になるという方
にもおすすめです。

※サジー原料に関する論文調査より
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1. サッと
手軽に鉄分がとれる！

豊潤サジー、やっぱりここがスゴい！

リンゴ酸と鉄分が
同時にとれる！

※生果実中No.�の鉄含有量：食品成分データベース（文部科学省）で、2008～2022年の分析結果
の平均値と比較  ※成分分析依頼先：一般財団法人 食品分析開発センター SUNATEC  ※栄養素
の含有量は収穫年の天候等により変動がございます。

※すべての食品中No.�のリンゴ酸含有量：食品成分データベース（文部科学省）で、2009～2022年
の分析 結果の平均 値と比 較。  ※成分 分析 依 頼 先：一 般 財団法 人 日本食品分析センター  
※栄養素の含有量は収穫年の天候等により変動がございます。

リンゴ酸が鉄分の吸収を助けてくれるから、ムダなく鉄分補給
ができます！

豊潤サジーなら注いで飲むだけなので、毎日続けやすい♪

美容の調子アップ！

植物由来原料100％
安心して栄養がとれる

コラーゲンと相性のよい成分がとれて

美容や健康に欠かせないコラーゲン。豊潤サジーは、コラー
ゲンと相性のよいアミノ酸、ビタミンC、鉄分を一度にとれる
から、若々しさを保ちたい方にもおすすめです。

豊潤サジーの原料は、オーガニック認証を取得したサジー
ベリーと、甘味料としてキク科の植物ステビアだけを使用。
子どもから大人まで、安心して栄養がとれます。

体にうれしい栄養素がぎゅっと詰まっているから、飲むと元気に。 だから、続けたくなる。

毎日を支える健康習慣として、これからも豊潤サジーをお役立てください♪

サジーベリーは、フルーツの中で 鉄分量No.�※

サジーベリーは、食品中で リンゴ酸含有量No.�※
2.

3.

4.
不 使 用

着色料 香料

保存料 酸化防止剤
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フィネスでは、国が定めている検査項目に

プラスして、独自の品質基準を設けています。

フィネスでは、国が定めている検査項目に

プラスして、独自の品質基準を設けています。

「検査頻度が他社と比べて

圧倒的に多く、これだけ徹底

している会社はごくわずか

だと思います」

※㈱静環検査センター　清水様より
　（厚生労働省発東海厚 0125 第 3 号）

※（公財）山口県予防保健協会

※（公財）山口県予防保健協会

※製造工場での検査の様子

※製造工場での検査の様子

・官能検査
・微生物検査
・残留農薬検査
・重金属検査
・放射線量測定検査
・栄養成分検査
…

豊潤サジー
検査項目（一部）

安心
の理由が
ここに！

検査機関の方も
びっくり！

豊潤サジー 製造・品質への

Behind the Scenes of Production  and Quality

を大公開！

1. 独自の厳しい品質基準を

クリアしています！

こだわり
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2. 安全性について
徹底的に
こだわっています！

農薬・化学肥料は不使用

世界レベルの品質管理

原料のビコアサジーは農薬・化学肥料は不使用。

その証しとして、農林水産省から有機 JAS 認証を

取得しており、安心してお飲みいただけます。

ビコアサジーをピューレ状にする加工工場は、食品安全

マネジメントシステム規格「ISO 22000」を取得しており、

食の安全のプロフェッショナルとして認められています。

556 項目の厳しい検査

農薬検査では、原料が輸入されるたびに

556 項目もの厳しい検査を実施しています。

2024 年は全 18 回もの検査を実施しました。

私たちが責任をもってチェックしています！

製造管理部からお客様へ

これからも安全にお飲みいただけるよう努めてまいります。

どうぞ安心して豊潤サジーをお楽しみください！

私たちは、サジージュースの品質をはじ

め、容器や賞味期限の印字なども細かく

チェックし、お客様に万全の製品をお届

けできるよう、日々工場と密に連絡を取

り品質管理に尽力しております。

工場で製造された豊潤サジーが自社の基

準を満たしているか、各工場の製品を飲

み比べ、味・匂い・色などに問題がない

かも定期的に確認しています。

安心
の理由が
ここに！
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5
0
0
0
年
の
歴
史
に
背
中
を
押
さ
れ
て

サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
み
た
ら

代
表
と
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
と
の
出
会
い
は
？

多
様
な
栄
養
素
を
備
え
︑お
い
し
い
と
こ
ろ
︒

も
と
も
と
か
ら
だ
が
強
く
な
か
っ
た
自
分
が

豊
潤
サ
ジ
ー
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

慌
た
だ
し
い
現
代
に
お
い
て
︑
十
分

な
栄
養
を
毎
日
確
保
す
る
の
は
難
し

い
こ
と
で
す
が
︑
栄
養
価
の
高
い
サ

ジ
ー
ベ
リ
ー
を
お
届
け
で
き
れ
ば
︑

き
っ
と
多
く
の
方
々
の
お
役
に
立
て

る
は
ず
︙
︒心
か
ら
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー

に
ほ
れ
込
ん
だ
か
ら
こ
そ
︑
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
る
と
う
れ
し
く
て
︑
豊

潤
サ
ジ
ー
の
販
売
を
始
め
る
決
心
を

し
ま
し
た
︒

﹁
大
切
な
家
族
や
友
人
に
安
心
し
て

す
す
め
ら
れ
る
よ
う
な
商
品
し
か
販

売
し
な
い
︒﹂と
い
う
創
業
時
の
想
い

は
︑今
で
も
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
︒

私
が
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
と
出
会
っ
た

の
は
ず
い
ぶ
ん
前
の
こ
と
で
す
︒

き
っ
か
け
は
︑
貿
易
会
社
で
働
い

て
い
た
と
き
︑
あ
る
方
か
ら
紹
介

さ
れ
た
こ
と
で
し
た
︒

調
べ
て
み
る
と
︑五
千
年
以
上
の

　

心
か
ら
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
に
ほ
れ
込
み
︑

多
く
の
方
々
に
お
届
け
で
き
た
ら

と
考
え
る
と
う
れ
し
く
な
っ
た
か
ら
︒

体
調
の
悩
み
が
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
が
転
機
に
︒

元
気
に
仕
事
が
で
き
て
い
る
の
は

サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
の
お
か
げ
で
す
︒

A
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
を
広
め
た
い
と
思
っ
た
理
由
は
？

Q

A
Q

A
Q

サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
は
と
て
も
お
い
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒豊
潤
サ
ジ
ー
を
飲
ま
な
い

と
落
ち
着
か
な
い
の
は
︑私
自
身
が
サ
ジ
ー

ベ
リ
ー
フ
ァ
ン
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
︒

も
と
も
と
か
ら
だ
が
強
い
ほ
う
で
は
な

か
っ
た
自
分
が
元
気
に
仕
事
を
継
続
で
き

て
い
る
の
は
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
の
お
か
げ
だ

と
︑自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
︒

た
だ
し
︑私
た
ち
フ
ィ
ネ
ス
は﹁
こ
れ
さ
え

飲
め
ば
健
康
間
違
い
な
し
﹂
と
い
う
健
康

食
品
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
は
他
に
類
を
見
な
い
多
様

な
栄
養
素
を
含
ん
だ
植
物
で
す
︒そ
の
実

力
を
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
も
日
々
の
生
活

習
慣
が
重
要
に
な
り
ま
す
︒

忙
し
く
環
境
の
変
化
の
多
い
時
代
に
お
い

て
︑
生
活
習
慣
の
改
善
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
︒だ
か
ら
こ
そ
︑私
た
ち
は
皆
様
に

自
信
を
も
っ
て
豊
潤
サ
ジ
ー
を
お
す
す
め

し
て
お
り
ま
す
︒

歴
史
を
持
つ
イ
ン
ド
の
伝
統
的

な
健
康
法
や
︑チ
ベ
ッ
ト
の
古
典

的
な
書
物
に
も
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー

が
登
場
し
て
い
た
の
で
す
︒

長
い
年
月
に
わ
た
っ
て
食
さ
れ

て
き
た
歴
史
が
裏
付
け
る
安
全

性
や
有
用
性
を
知
り
︑大
変
興
味

を
持
ち
ま
し
た
︒

激
務
に
よ
る
体
調
の
変
化
が
気

に
な
っ
て
い
た
た
め
︑半
信
半
疑

な
が
ら
も
か
ら
だ
に
良
い
な
ら

と
サ
ジ
ー
ベ
リ
ー
を
試
し
て
み

た
の
で
す
︒

す
る
と
︑し
ば
ら
く
続
け
て
飲
ん

で
い
る
う
ち
に
︑そ
れ
ら
の
悩
み

が
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こ
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︒
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︑
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
る
と
う
れ
し
く
て
︑
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︒
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友
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︒﹂と
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︒
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︒
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︑
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介
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︒
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︒
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︒
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︒
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︒
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︑私
た
ち
は
皆
様
に

自
信
を
も
っ
て
豊
潤
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︒
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史
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︒
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史
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S
O
S

あ
な
た
の
体
、

出
し
て
ま
せ
ん
か
？

症状が複数当てはまる場合は、貧血の可能性があります。自己判断せず、医師に相談してみましょう。

もしかして貧血かも？ かんたんセルフチェック

その不調、

体質じゃなくて
・・・・

“鉄分不足”？

貧血状態正常な状態鉄分をうまく
吸収できない

出血がある

“鉄分補給”が体を変える第一歩！

・胃腸に不調があると

　鉄分の吸収がうまくいかない

・緑茶やコーヒーを飲みすぎると

　鉄分の吸収を妨げることも

・月経による出血

・消化管からの出血

冬に気になる●●も改善！？◀◀◀さらに、鉄分を摂ると…

「貧血」とは、酸素を運ぶ赤血球が足りなくなっている状態のこと。

赤血球に含まれるヘモグロビンには酸素を運ぶ役割があり、それを作るのに必

要なのが鉄分です。鉄分が不足するとヘモグロビンが作れず、酸素が体に行き

渡らなくなってしまいます。

イメージとしては、荷物を運ぶトラックが少なくなって、届けたい場所に荷物が

届かなくなるような状態。その結果、体がエネルギー不足になり、不調が現れ

るのです。

□疲れやすい

□めまいや立ちくらみがする

□顔色が悪いといわれる

□集中力が続かない

□食欲がない

□頭痛や耳鳴りがする

□すぐに息切れする

□爪が弱くなる

□まぶたの裏側（眼瞼結膜）が白い

□無性に氷が食べたくなる

鉄分が足りない
・偏った食事やダイエット

・成長期、妊娠・授乳中など、

　体が多くの鉄分を

　必要とする時期

どうして

貧血になるの？

Why?

元気
いっぱい

！ 元気が

足りない
…

貧血は放っておくと体調不良の原因になりますが、

鉄分をしっかり摂れば元気を取り戻せます。

食事を意識したり、サプリメントなどを活用したり

して、体の内側から元気をサポートしましょう！

不調の

セルフチェック！

Fe
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冷えは
“巡り不足”のサイン

鉄分補給で
ぽかぽかの体に！

冷え性のさまざまな原因のひとつが

「血流の悪化」。血液は体の中で

熱を運ぶ役目があるので、血の巡り

が悪くなると体のすみずみまで

温かさが届きません。

ビタミンCと
一緒に摂る

動物性タンパク質
を摂る

お茶やコーヒー
を控える

鉄分には「ヘム鉄」と「非ヘム鉄」の 2種類があります。

鉄分で「冷えない体」を
手に入れよう

鉄分をムダなくチャージする 3つのコツ

鉄分は、血液の材料になる「ヘモグロビン」

をつくるために欠かせない栄養素。

ヘモグロビンは酸素を体のすみずみまで運び、

エネルギーと温もりを届けてくれます。

しっかり鉄分を補えば血流がスムーズになり、

手足の先までぽかぽか。冷えに負けない、

巡りの良い体づくりに

つながります。

鉄分の吸収率を高めるビタ

ミンCを含む野菜や果物を

一緒に摂りましょう。

肉や魚など、吸収されやす

いヘム鉄を含む食材をメイ

ンに。

鉄分の吸収を妨げるタンニ

ンを含むため、食事中や食

後すぐは控えましょう。

冷え性の原因のひとつは鉄分不足。鉄分を

しっかり摂ることで血の巡りがよくなり、体が

ぽかぽかと温まりやすくなります。

「冷えがつらい…」そんなあなたの毎日が、

“鉄分” で変わるかもしれません。

今日から新しい一歩を踏み出してみませんか？

1 2 3

ヘム鉄
（肉や魚に多く含まれる）

非ヘム鉄
（野菜や大豆製品に含まれる）

赤身の肉、カツオ、マグロなど 大豆製品、ほうれん草、小松菜など

鉄分補給で

温活ライフを
送ろう！

鉄分を摂ると

冷え性が改善！？鉄分たっぷり！ぽかぽかの体をつくる食材

15 14
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栄養価（1人分）
エネルギー：217kcal、たんぱく質：13.0g、脂質：7.0g、炭水化物：29.6g、食塩相当量：2.0g

冬
野
菜
と
鶏
肉
を
︑
豊
潤
サ
ジ
ー
と
は
ち
み
つ
︑
マ
ス
タ
ー

ド
で
お
し
ゃ
れ
な
味
わ
い
に
ま
と
め
ま
し
た
︒
旬
の
食
材

は
栄
養
価
が
高
い
の
で
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
く
の
が

お
す
す
め
で
す
︒

体
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
陽
性
食
品
の
根
菜
類
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
︑
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
雑
炊
︒
炭
水
化
物
︑
た
ん
ぱ
く

質
︑
ビ
タ
ミ
ン
︑
ミ
ネ
ラ
ル
を
一
皿
で
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

ごきげん
レシピ

管理栄養士考案

大学院在学中にフリーランス管理栄養士として開業し、

レシピ開発や執筆業、出張料理サービスなどに携わる。

大学院修了後は、特定保健指導員、セミナー・料理教室

講師としても活動を広げ、2020年に株式会社セイボリーを設

立。主な事業はレシピ開発の他、調理器具や健康食品、料

理・ヘルスケアサービスの監修やコンサルティングなど。

著書に「小鍋のレシピ 最新版」（辰巳出版）。１児の母 。

ひろの さおりさん
管理栄養士・料理家 
株式会社セイボリー代表取締役

レシピを教えてくれたのは♪

オートミールと根菜のたまご雑炊

大根は 1cm 角に切る。にんじんは短冊切

りにする。ごぼうは薄い斜め切りにする。

しいたけは軸を除いて薄切りにする。

鍋にだし汁、大根、にんじん、ごぼうを

入れてふたをし、約 3 分煮る。

2 にオートミール、しいたけ、A を加えて

ふたをし、約 2 分煮る。

3 に卵を溶いてまわし入れ、塩で味をとと

のえる。

器に 4 を盛り、青ねぎを散らす。

1.

2.

3.

4.

5.

大根 
にんじん
ごぼう
しいたけ
オートミール（ロールドタイプ）

卵
だし汁
塩
青ねぎ（小口切り）

………………………… 2ｃｍ
……………………… 30g

………………………… 1/4本
………………………… 2枚

……… 60g
……………………………… 2個

…………………… 400ｍＬ
……………………………… 適量

……………… 適量

………………… 大さじ1
……小さじ1

材料(２人分) 作り方

しょうゆ
すりおろししょうが

A

食物繊維が豊富なため、血糖値の上昇が
ゆっくりで腹持ちもばっちりです★

食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
！

　
　

体
の
芯
か
ら
整
う
一
品

材料(２人分)

A

栄養価（1人分）
エネルギー：432kcal、たんぱく質：24.3g、脂質：23.1g、炭水化物：36.5g、食塩相当量：1.8g

※はちみつは1歳未満のお子さまには
　与えないようご注意ください。

鶏肉と冬野菜のサジーハニーマスタード炒め

鶏肉は一口大に切る。れんこんは 5 ㎜幅の輪切り

( 大きい場合は半月切り) にする。さつまいもは一

口大の乱切りにする。エリンギは長さを半分に切っ

て薄切りにする。

耐熱ボウルにさつまいもを入れてラップをし、電子

レンジ (600W) で約 3 分加熱する。

フライパンにバターを熱して鶏肉を焼き、肉の色が

変わったられんこんを加えて炒め、れんこんの色が

透き通ったらエリンギと 2 を加えて炒め合わせる。

3 に混ぜ合わせた A を加えて味を絡める。

器に 4 を盛ってパセリを散らす。

1.

2.

3.

4.

5.

鶏もも肉 
れんこん 
さつまいも 
エリンギ
バター
パセリ（みじん切り） 

……………… 1枚
……………… 1節

………… 100g
……………… 1本

………………… 10g
……… 適量

… 小さじ2
………小さじ2

…大さじ1/2
……大さじ1/2

……各少々

作り方

粒マスタード
しょうゆ
豊潤サジー
はちみつ
塩、こしょう

 

旬
の
根
菜
と
サ
ジ
ー
の
酸
味
で

　
　
　
　

冬
の
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！

お好みの冬野菜に変えて
アレンジも楽しめます！

サジー使用

鉄分

たんぱく質

脂質

炭水化物ビタミンＣ

目安・推奨量を１00％とした基準
レシピでとれる栄養の充足値 

鉄分

たんぱく質

脂質

炭水化物ビタミンＣ

目安・推奨量を１00％とした基準
レシピでとれる栄養の充足値    サジー３０ｍLをプラスした充足値
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冬
野
菜
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鶏
肉
を
︑
豊
潤
サ
ジ
ー
と
は
ち
み
つ
︑
マ
ス
タ
ー

ド
で
お
し
ゃ
れ
な
味
わ
い
に
ま
と
め
ま
し
た
︒
旬
の
食
材

は
栄
養
価
が
高
い
の
で
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
く
の
が

お
す
す
め
で
す
︒

体
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
陽
性
食
品
の
根
菜
類
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
︑
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
雑
炊
︒
炭
水
化
物
︑
た
ん
ぱ
く

質
︑
ビ
タ
ミ
ン
︑
ミ
ネ
ラ
ル
を
一
皿
で
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
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1.

2.

3.

4.

5.
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卵
だし汁
塩
青ねぎ（小口切り）
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……… 60g
……………………………… 2個
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……………………………… 適量

……………… 適量
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しょうゆ
すりおろししょうが
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食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
！

　
　

体
の
芯
か
ら
整
う
一
品

材料(２人分)
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貧
血
予
防
に
お
す
す
め
の
︑
あ
さ
り
の
水
煮
缶
を
使
っ
た

ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
風
の
豆
乳
ス
ー
プ
︒
貧
血
予
防
に
は
︑

牛
乳
に
比
べ
栄
養
を
多
く
含
む
豆
乳
を
使
う
の
が
お
す
す

め
で
す
︒

冬
に
旬
を
迎
え
る
み
か
ん
は
︑
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
豊
富
に
含
み
︑
健
康
や
美
容
に
お
す
す
め
の
食
材
︒

手
軽
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
れ
る
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
と
組
み

合
わ
せ
て
︑
栄
養
満
点
の
パ
ワ
ー
サ
ラ
ダ
に
し
ま
し
た
︒

ぶなしめじ
マカロニ
冷凍ミックスベジタブル
あさり水煮缶
豆乳
塩、こしょう

水
洋風スープの素(顆粒)

…………………… 1/2株
…………………………50g

……… 50g
…………… 1缶（約130g）

………………………… 150ｍL
………………… 各少々

………………………… 350ｍL
… 小さじ1

材料(２人分)

ぶなしめじはキッチンばさみで石づき

を切り落として小房に分ける。

鍋に A を入れて煮立たせ、1、マカロ

ニ、ミックスベジタブル（凍ったまま

で可）、あさり水煮缶を缶汁ごと入れ、

ふたをして弱火で煮る。

2 のマカロニに火が通ったら豆乳を加

えてひと煮し、塩、こしょうで味をと

とのえる。

1.

2.

3.

作り方

マカロニ入り
クラムチャウダー風豆乳スープ

栄養価（1人分）エネルギー：438kcal、たんぱく質：28.8g、脂質：7.5g、炭水化物：69.5g、食塩相当量：2.8g
※パン90g（食パン4枚切り1枚相当）を含む

栄養価（1人分）エネルギー：468kcal、たんぱく質：21.4g、脂質：20.7g、炭水化物：52.7g、食塩相当量：2.3g
※パン90g（食パン4枚切り1枚相当）を含む

A

サラダチキン
みかん
ミニトマト
セロリ
ベビーリーフ

オリーブオイル
レモン汁
塩
こしょう

……………… 1枚
………………………1個

………………… 4個
…………………… 1/2株

……………… 80g

…… 40ｍL
…………… 20ｍL

……………… 小さじ1/4
……………… 少々

材料(２人分)

サラダチキンは一口大に切る。みかん

は小房に分けて薄皮をむく。ミニトマト

は 4 つ割りにする。セロリの茎は筋をと

り、薄い斜め切りにし、葉は食べやす

い大きさに切る。

ボウルに A を入れて混ぜる。

器にベビーリーフと1を盛り、2 をかける。

1.

2.

3.

作り方

みかんとサラダチキンのパワーサラダ

A

ぷ
る
ん
と
潤
い
！

　
　

元
気
は
じ
け
る
ご
ほ
う
び
サ
ラ
ダ

あ
さ
り
＆
豆
乳
の

　
　

ご
自
愛
ス
ー
プ
で
貧
血
予
防
！

鉄分

たんぱく質

脂質

炭水化物ビタミンＣ

パン90ｇ
を含む

目安・推奨量を１00％とした基準
レシピでとれる栄養の充足値    サジー３０ｍLをプラスした充足値

鉄分

たんぱく質

脂質

炭水化物ビタミンＣ

パン90ｇ
を含む

目安・推奨量を１00％とした基準
レシピでとれる栄養の充足値    サジー３０ｍLをプラスした充足値

時間のない朝や、
休日のブランチなどにもおすすめ♪

あさりの缶汁には旨味や
栄養がたっぷり含まれているので、
無駄なく使いましょう！
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2 のマカロニに火が通ったら豆乳を加

えてひと煮し、塩、こしょうで味をと

とのえる。
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り、薄い斜め切りにし、葉は食べやす

い大きさに切る。
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け
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ほ
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自
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で
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噛
み
ご
た
え
の
あ
る
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
と
︑
ふ
わ
ふ
わ
・
も

ち
も
ち
な
厚
切
り
パ
ン
の
食
感
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
楽
し
め

る
一
品
♪

洋
風
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
す
る
と
脂
質
が
高
く
な
り
が
ち
で

す
が
︑
和
風
の
具
材
を
挟
む
と
脂
質
や
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え
ら

れ
て
健
康
的
で
す
よ
◎

シャキッ！モチッ！
きんぴらごぼうのポケットサンド

春巻きの皮で簡単快眠バナナパイ

栄養価（1人分）エネルギー：519kcal、たんぱく質：25.2g、脂質：21.1g、炭水化物：59.4g、食塩相当量：2.7g

栄養価（1人分）
エネルギー：144kcal、たんぱく質：3.9g、
脂質：1.9g、炭水化物：28.7g、
食塩相当量：0.2g

春
巻
き
の
皮
を
使
え
ば
︑
手
軽
な
上
に
通
常
の
パ

イ
生
地
よ
り
も
圧
倒
的
に
低
脂
質
！

お
好
み
の
具
材
で
作
れ
ま
す
が
︑
今
回
は
睡
眠
の

質
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
食
材
の
バ
ナ
ナ
に
︑
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
の
あ
る
シ
ナ
モ
ン
︑
栄
養
豊
富
な
レ
ー

ズ
ン
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
︒

バナナ
春巻きの皮
レーズン
シナモンパウダー
水溶き薄力粉
溶き卵

………………… 小１本
……………… 2枚

………………… 20g
…… 適量

………… 適量
………………… 適量

材料(２人分)

A 酒
みりん
しょうゆ
砂糖

………………… 大さじ1
…………… 大さじ1

………… 大さじ1
……………… 小さじ1

食パン（4枚切り）
ごぼう
にんじん
豚こま切れ肉
リーフレタス
サラダ油

……… 2枚
………………… 1/2本

……………… 1/3本
………… 150g

…………… 4枚
……………… 適量

材料(２人分)

フィネス公式サイトのお知らせ

過去のお料理レシピや、豊潤サジーのアレンジレシピも♪

管理栄養士監修レシピが
スマートフォンで見られる！

200種類以上の
▼レシピを検索！▼

夜
で
も
罪
悪
感
な
し
♪

　

冬
の
ほ
っ
こ
り
ス
イ
ー
ツ

食パンは半分に切って断面に切り込

みを入れる。

ごぼうとにんじんは千切りにする。

フライパンにサラダ油を熱して 2 と

豚肉を炒め、火が通ったら混ぜ合

わせた A を加えて味をつける。

1 にレタスと 3 を 1/4 量ずつ詰める。

合計 4 個作る。

1.

2.

3.

4.

作り方

バナナは厚さ 8mm のいちょう切りにす

る。春巻きの皮は縦 3 等分に切る。

春巻きの皮を縦に置き、1/6 量のバナ

ナとレーズンをのせてシナモンパウダー

をふり、三角形に折りたたんで巻き終

わりを水溶き薄力粉でとめる。同様に

して合計 6 個作る。

アルミホイルを敷いた天板に 2. をのせ、

表面に溶き卵を塗ってトースターで約 5

分焼く。

1.

2.

3.

作り方

鉄分

たんぱく質

脂質

炭水化物ビタミンＣ

目安・推奨量を１00％とした基準
レシピでとれる栄養の充足値    サジー３０ｍLをプラスした充足値

ミニサイズなので食べやすく、
ノンオイルで焼き上げるので
おやつや夜食にもおすすめ♪

ポケットサンドは、手早く作れて
具材がこぼれにくいので、慌ただしい
朝にぴったり！

手
軽
な
の
に
し
っ
か
り
満
足

　
　
　
　
　
　

冬
の
元
気
サ
ン
ド
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高
く
な
り
が
ち
で

す
が
︑
和
風
の
具
材
を
挟
む
と
脂
質
や
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え
ら

れ
て
健
康
的
で
す
よ
◎

シャキッ！モチッ！
きんぴらごぼうのポケットサンド

春巻きの皮で簡単快眠バナナパイ

栄養価（1人分）エネルギー：519kcal、たんぱく質：25.2g、脂質：21.1g、炭水化物：59.4g、食塩相当量：2.7g

栄養価（1人分）
エネルギー：144kcal、たんぱく質：3.9g、
脂質：1.9g、炭水化物：28.7g、
食塩相当量：0.2g

春
巻
き
の
皮
を
使
え
ば
︑
手
軽
な
上
に
通
常
の
パ

イ
生
地
よ
り
も
圧
倒
的
に
低
脂
質
！

お
好
み
の
具
材
で
作
れ
ま
す
が
︑
今
回
は
睡
眠
の

質
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
食
材
の
バ
ナ
ナ
に
︑
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
の
あ
る
シ
ナ
モ
ン
︑
栄
養
豊
富
な
レ
ー

ズ
ン
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
︒

バナナ
春巻きの皮
レーズン
シナモンパウダー
水溶き薄力粉
溶き卵

………………… 小１本
……………… 2枚

………………… 20g
…… 適量

………… 適量
………………… 適量

材料(２人分)

A 酒
みりん
しょうゆ
砂糖

………………… 大さじ1
…………… 大さじ1

………… 大さじ1
……………… 小さじ1

食パン（4枚切り）
ごぼう
にんじん
豚こま切れ肉
リーフレタス
サラダ油

……… 2枚
………………… 1/2本

……………… 1/3本
………… 150g

…………… 4枚
……………… 適量

材料(２人分)

フィネス公式サイトのお知らせ

過去のお料理レシピや、豊潤サジーのアレンジレシピも♪

管理栄養士監修レシピが
スマートフォンで見られる！

200種類以上の
▼レシピを検索！▼

夜
で
も
罪
悪
感
な
し
♪

　

冬
の
ほ
っ
こ
り
ス
イ
ー
ツ

食パンは半分に切って断面に切り込

みを入れる。

ごぼうとにんじんは千切りにする。

フライパンにサラダ油を熱して 2 と

豚肉を炒め、火が通ったら混ぜ合

わせた A を加えて味をつける。

1 にレタスと 3 を 1/4 量ずつ詰める。

合計 4 個作る。

1.

2.

3.

4.

作り方

バナナは厚さ 8mm のいちょう切りにす

る。春巻きの皮は縦 3 等分に切る。

春巻きの皮を縦に置き、1/6 量のバナ

ナとレーズンをのせてシナモンパウダー
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わりを水溶き薄力粉でとめる。同様に

して合計 6 個作る。

アルミホイルを敷いた天板に 2. をのせ、

表面に溶き卵を塗ってトースターで約 5

分焼く。

1.

2.

3.

作り方

鉄分

たんぱく質

脂質

炭水化物ビタミンＣ

目安・推奨量を１00％とした基準
レシピでとれる栄養の充足値    サジー３０ｍLをプラスした充足値

ミニサイズなので食べやすく、
ノンオイルで焼き上げるので
おやつや夜食にもおすすめ♪

ポケットサンドは、手早く作れて
具材がこぼれにくいので、慌ただしい
朝にぴったり！

手
軽
な
の
に
し
っ
か
り
満
足

　
　
　
　
　
　

冬
の
元
気
サ
ン
ド
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Recipe
【材料】 （1杯分）

● 豊潤サジー…30mL 
● 市販の生姜湯パウダー※…適量   ● お湯…適量

【作り方】
１．お湯を沸かします。
２．生姜湯パウダーに適量のお湯を加え、
　 かき混ぜます。
３．豊潤サジーを加えます。
４．軽くかき混ぜて完成！
※量はお好みで調節してください。

温まりたいときには…

生姜に含まれるショウガオールとジンゲロールは、体を

芯から温めてくれることで知られています。

さらに、豊潤サジーに含まれるビタミンEは、寒い季 節

にも健康を支えてくれる大切な栄養素。

冬を健康的に過ごすのに役立ちます。

生姜のピリッとした辛さで、サジー独特
の風味が和らぎます！体もぽかぽかに♪

こもりん

ホットレモンはサジーの風味が
まろやかになります^^

豊潤サジーとレモン、どちらにも含まれるビタミンCは、

美容と健康をサポートしてくれるうれしい栄養素です。

ホットレモン割りにすることで、さわやかな酸味を楽しみ

ながら、ぬくもりにほっとひと息つけるドリンクになります。

朝の一杯や、リラックスタイムにもぴったりです。

冬こそ実感！
飲み方ガイド

だんだん寒くなってくると、手足が冷たく感じたり、なん　 となく気分がスッキリしない日があったりしませんか？
そんなときは、ぽかぽかと温まるアレンジや、ほのかな　　酸味を楽しめるひと工夫で心地よく過ごしましょう。

生姜パワーで
ぽかぽかに！

温かさと酸味で
ほっとする味♪

※「生姜のすりおろし」やフィネスの商品
　「サジーによくあう しょうがみつ」でも代用できます。

豊潤サジー
×

ホットレモン

豊潤サジー
×

生　姜

手軽で、おいしくて、体にも良い、まさに一石三鳥のドリンク。　　この冬は“ラクラク温活ドリンク”で、快適な毎日を送りましょう！

寒い季節を乗りき るラクラク温活ドリンク

ひと息つきたいときには…

【材料】 （1杯分）
● 豊潤サジー…30mL
● ホットレモン（希釈用）…適量
● お湯…適量
　

【作り方】
１．お湯を沸かします。
２．ホットレモンを指定の分量のお湯で希釈
　 します。
３．豊潤サジーを加えます。
４．よくかき混ぜて完成！
※量はお好みで調節してください。

Recipe

たいちゃん
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温かさと酸味で
ほっとする味♪
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　「サジーによくあう しょうがみつ」でも代用できます。

豊潤サジー
×

ホットレモン

豊潤サジー
×

生　姜

手軽で、おいしくて、体にも良い、まさに一石三鳥のドリンク。　　この冬は“ラクラク温活ドリンク”で、快適な毎日を送りましょう！

寒い季節を乗りき るラクラク温活ドリンク

ひと息つきたいときには…

【材料】 （1杯分）
● 豊潤サジー…30mL
● ホットレモン（希釈用）…適量
● お湯…適量
　

【作り方】
１．お湯を沸かします。
２．ホットレモンを指定の分量のお湯で希釈
　 します。
３．豊潤サジーを加えます。
４．よくかき混ぜて完成！
※量はお好みで調節してください。
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※個人の感想であり、効果効能をお約束するものではございません。※お客様の情報は投稿当時のものです。※募集して集めた感想の一部をご紹介しています。薬機法または当社の　基準で内容を一部変更しております。※酸味が強いため、空腹時を避け3～4倍に希釈してお飲みください。※薬を服用中、妊娠中・授乳期の方はかかりつけの医師にご相談ください。

「“続ける私”が
　　　いちばん、好きになれた」

わたしたち、
豊潤サジーを

飲んで

実は以前も1本飲んだことはありましたが、実感

がなく続けていませんでした。

でも、インフルエンサーさんが紹介していた投稿

を見て、朝飲んでいたのを夜に飲むように変え

てみました。

すると、たった1週間で、朝からシャキッとできる

ように！

会社の同僚には「最近元気だね？なんかいいこ

とあった？」「表情が明るいね、何かしてるの？」

と聞かれるほどハツラツに！

仕事は好きなのに、さえない感じのせいで心か

ら楽しめていないところがあったのですが、今は

元気にバリバリ働けていて、理想の自分に近づ

けている気がします！

前までは「自分の機嫌を自分で取る」なんてできず、元気のなさを

周りに心配されていました。

でも、今では余裕を持つことができるようになり、私にも周りに

とってもいい環境を作ってくれているのは、サジーのおかげだと

思っています。

体調が気になる人がいると「サジー飲む？あげようか？」ってつい

言っちゃうんですよね笑

「でた、サジー信者！」って笑われるんですけど、

それくらい好きです。

「夜に飲んだら変わった！」
再挑戦で実感

周囲からの「元気だね」に驚き！

「でた、サジー信者！」と笑われるくらい好き

元気になれたことで、理想の自分に近づけている
気がします！

27歳  東京都

まんちかん様

ご愛飲歴６か月～１年

まんちかん様の体験談／詳しくはこちらから▶

体
調
が

気になるとき
は

40
ｍ

L

夜に
30ｍL

3歳になる長男の成長に不安を感じ、子どもの発達

と栄養学の専門医を受診。少食もあって栄養が十

分に摂れていないことが分かり、サプリや食事改善

を勧められました。子どもがサプリを続けるのは難

しく、代わりに見つけたのが豊潤サジーでした。

最初は味に驚き「子どもには無理」と思い、3本で購

入をやめました。

ところが、3本目を飲み終えるころ、育休復帰後なの

に体調の悩みが減り、朝までゆっくりできているこ

とに気づきました！

これは「やめるべきじゃなかった！」と、慌てて定期

購入を再開しました。

サジーを飲み始めてから少しずつ変化が。

特に下の娘は保育園に元気に通うようになり、笑顔の時間が増

えました。長男も、たくさん遊び、活動量が増えたことでよく食

べるようになって、非常に良い状態を保つことができています。

毎日楽しそうに過ごす長男を見て「健康で楽しく過ごせること

が大切で、本人に合った環境で元気に大きくなってほしい」と

思えるようになれました。

子育てに奮闘中の方にも、ぜひ届くといいなと思っています。

息子の成長が気になって…
栄養を見直したあの日

子どもの笑顔が教えてくれた、
“その子らしさ”を大事にする子育て

豊潤サジーをやめて気づいた
“私の元気の源”

余裕が生まれ、子育てが楽しくなりました！
35歳  神奈川県A.K様

ご愛飲歴 1～2年1～2年

A.K様の体験談／詳しくはこちら▶

子どもたちは
オレンジジュースで
割るのが好き♪

子

ど
もたちは朝30m

L
夜
に1回30ｍL

～子どもとの時間が“しあわせな瞬間”に。
 　　　　　　　豊潤サジーがくれた「育児の転機」～

～“なんとも言えない日々 ”に悩んだ私が笑顔を取り戻すまで～
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再挑戦で実感
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※個人の感想であり、効果効能をお約束するものではございません。※お客様の情報は投稿当時のものです。※募集して集めた感想の一部をご紹介しています。薬機法または
当社の基準で内容を一部変更しております。※酸味が強いため、空腹時を避け3～4倍に希釈してお飲みください。※薬を服用中、妊娠中・授乳期の方はかかりつけの医師にご
相談ください。

子どもの元気に追いつけなかった私が、
今では一緒に動けるように

私は30mLを朝食後と夕食後の2回に分けて飲んでいます。

育児中のエネルギー不足が減ってきて、今では子どもと一緒に笑

顔で走り回れるほど元気です！

豊潤サジーを初めて飲んだときは「酸っぱい！なんだこれ！笑」って

感じでしたが、牛乳で割るとマイルドになり、乳酸菌飲料で割ると

甘さが出て飲みやすくなるので続けられます。

若くて元気なママだね、綺麗だねと言われるように

サジーを飲み続けたいです！！

朝と夜の2回に分けたら、実感が違った！

妊娠中は特に鉄分やビタミンが大事だと

感じていたので、再度サジーを取り入れる

ことにしました。

すると、妊娠中も出産まで元気に働けて、

赤ちゃんも元気に生まれてきてくれたんで

す！今では、もうすぐ2歳になる子どもと一

緒に飲んでいます♪

匂いや味に敏感な時期を
きっかけに、サジーを再開

29歳  愛知県

M・M様

ご愛飲歴 3～4年3～4年

「“続ける私”がいちばん、好きになれた」

わたしたち、豊潤サジーを飲んで

M・M様の体験談／詳しくはこちらから▶

乳酸菌飲料で
アレンジしてます♪

朝

・夜2回に分け

て

30ｍLを

～“元気に走れるママ”になれた豊潤サジー習慣～

豊潤サジーへの愛を伝えて

ポイントがもらえる！

 愛にあふれる
皆さまのご投稿をお待ちしております！

【個人情報の取扱いについて】ご投稿の前にこちらの個人情報規約・利用規約をご確認ください。https: // f iness. jp/ey79
【投稿についてのご注意】・いただいた投稿内容はフィネスのマーケティング活動（フィネスが主体となる告知物・広告物/ポスター、コマーシャル、WEBサイト及
びフィネスが利用するソーシャルメディア等の一切を含みます）にて掲載・利用させていただきます。 ・マーケティング活動の性質上、投稿内容の掲載メディア
を投稿されたご本人に告知、提示することができません。 ・いただいたお便りは、内容や薬機法により、事前告知なく割愛または主旨が変わらない範囲で一部
修正させていただく場合がございます。 ・スペース等の都合により、全文を掲載できない場合がございます。あらかじめご了承ください。

マイページから

今すぐ投稿▶

※ログイン方法はP29をご覧ください

その声が、きっと誰かの元気につながります。
ちょっとした変化、家族との会話、
サジー愛が感じられればなんでもOK！

24時間
受付中！

「飲んで元気になった！」
「家族にも好評♪」

豊潤サジー１年分の

仮

※豊潤サジー3,283円
　(1,000mL)×12本分
�

もらえる！

※ 1pt＝1円として次回から
お使いいただけます

文章のみ投稿…５００pt

そんなお声を、ぜひ届けてください。

あなたの体験、ぜひ聞かせてください。

�

体験談大賞
に選ばれると…

豊潤サジーへの愛にあふれた

1,000pt

写真つき体験談
の投稿で

３９,３９６pt

自分を好きになれました

さらに！ 大賞に選ばれる
チャンスは毎月！

子どもの話を聞ける
余裕が生まれた！

もらえる！

※1行だけなど、極端に短い投稿や、内容が著しく不十分と判断されるものは対象外となります。

他の商品へのお声も
お待ちしています♪

27 26
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当社の基準で内容を一部変更しております。※酸味が強いため、空腹時を避け3～4倍に希釈してお飲みください。※薬を服用中、妊娠中・授乳期の方はかかりつけの医師にご
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１

※お客様都合による返品・交換の場合、送料はお客様のご負担となります。開封後の返品はお受けいたしかねます。
※ご返品の際は、弊社ホームページの【商品の返品について】をご確認のうえ、必ず事前のご連絡をお願いいたします。

ご返品に
ついて

商品の返品・交換は、商品到着後�日以内に事前のご連絡をお願いいたします。

ご注意
お届け予定日の７営業日前を過ぎると、登録・変更内容の適用が遅れる場合がございます。年末年始・大型連休前
はお申し込み・ご変更の締切日が早くなることがございます。

商品の受け取りでお困りごとはありませんか？
そんなときは、配送会社のLINE公式アカウントを追加する
だけで、配達状況の確認や受け取り日時の変更など、以下
のサービスがご利用いただけます。ぜひご活用ください。

※配送会社は、佐川急便・日本郵便のいずれかです。
商品発送メール等で配送会社をご確認の上、
LINE公式アカウントの追加をお願いいたします。 

※お荷 物お届け先番号と、LINEに登 録されている
電話 番号が一 致したお客様のみこちらのサービス
をご利用いただけます。

お荷物のお届け
予定を通知

通知されたお荷物の
配達予定日時を変更 配達状況の確認 再配達のご依頼

CHANGE！

➡

LINE公式アカウントに
ついて詳しくはこちら ▶

LINE公式アカウントに
ついて詳しくはこちら ▶

よくあるご質問は
こちら ▶

商品のお受け取りは

で手軽に管理！LINE

28 31
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各種ご変更は次回お届け予定日の
７営業日前までにお願いいたします

フィネス花子

お客様番号 �������

ポイント利用

特典変更

保有ポイント確認

会員ステージ確認

お届け日、
支払い方法など
各種変更

パスワード未発行の方

パスワード発行はコチラ

右の二次元コードを読み込み、もしくは
フィネス公式サイトの　　　　　 ボタンをクリック。
ご登録のメールアドレスとパスワードでログイン。

▶マイページ

マイページへのログイン方法

右の二次元コード、もしくはフィネス公式サイトの
【お問い合わせフォーム】よりご連絡ください。

※ログインには、メールアドレス
　の登録が必要です。

電話する時間がない…　

そんなときは！

初めてログイン
する方は
要チェック

ご注文時にメールアドレス未登録の方 ！

\CHECK/

ログイン方法
動画はこちら▼

動画でもご確認いただけます

ポイントの
利用方法

特典の
変更方法

お電話がむずかしい方は
ぜひ便利なマイページを
ご活用くださいませ!

���日
いつでも変更依頼

できます

お客様のお手伝い係
コバ

＼ ログイン後は変更したい項目を選んで設定するだけ ／

29

ログイン画面下部の、【２】一度もログインされたことがない方の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 からメールアドレスを入力して
仮パスワードを発行してください。



鉄分不足や元気、美容、

朝のスッキリ感は

６か月継続で実感多数！

「今の飲み方」に合わせた、チャートでチェック

アドバイス

「私、まだ実感できていないかも・・・     」 そんな場合は！

実感するには「飲み方」がとても重要です。左のページの

飲み方チャートで、自分に合った続け方をチェックしてみましょう♪

およそ４割の方が「鉄分不足がよくなった」と

実感！さらに、およそ３割の方が「元気でいら

れる」と感じています。

元気が続くと、気分まで前向きになりますよ

ね♪きっと日々がもっと楽しくなり、何事にも

やる気が湧くはず。

ほかにも、「美容の調子がいい」「朝から快調」

など、６か月続けることでうれしい変化を感じ

る方が続出しています。

ビタミンやミネラルなどの栄養素は、毎日少しずつ排出
されるため、定期的に補給するのがポイント。
飲み忘れがちな方は朝・晩の食事中など、日々の習慣に
取り入れるのがおすすめです♪

「鉄分」はこまめな摂取が推奨されている栄養素です。
豊潤サジーも朝・晩の２回など、複数回に分けて飲むの
がおすすめです。

豊潤サジーは体調や活動量に応じて飲む量を調節でき
ます。「今日は特にがんばった！」という日は、多めに飲
むことで必要な栄養素をしっかり補給でき、体感につ
ながるかもしれません。

すでに理想的な飲み方を実践されています。
豊潤サジーに含まれる２００種類以上の栄養素※は、からだ
を健康で美しく整えてくれています♪今後もその調子で
続けていきましょう！※サジー原料に関する論文調査より

鉄分不足が
よくなったスッキリした

朝になった

美容の
調子がいい

3８％

34％

13％

朝から快調

7％

元気でいられる

4％

その他

※2025年8月時点／自社調べ／豊潤サジーご継続中のお客様274名を対象にアンケート実施
※割合は小数点以下を四捨五入しているため、合計が100%にならない場合があります。

5％

６か月続けた人のリアルな変化

アドバイスBアドバイスCアドバイスD アドバイスA

アドバイスAアドバイスB

体調に合わせ、
飲む量を調節して
いますか？

質問

毎日欠かさず
飲んで
いますか？

朝・晩など
何回かに分けて
飲んでいますか？

「毎日続けること」が最も大切こまめに飲んで栄養素の吸収効率UP 

アドバイスCアドバイスD 元気がほしいときは多めに！理想の健康と美容を手に入れよう
その調子！

質問質問

飲み方のポイントを意識すると、効果がより感じやすくなります！

ぜひ今から「飲み方チェック」と「日々の習慣」を意識してみてくださいね。

続けて実感！豊潤サジー続けて実感！豊潤サジー
より実感しやすくなる

前向きな毎日と前向きな毎日と

うれしい変化♪うれしい変化♪
�

��
飲み方チェック

START

31 30
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※個人の感想であり、効果効能をお約束するものではございません。※お客様の情報は投稿当時のものです。※募集して集めた感想の一部をご紹介して
います。薬機法または当社の基準で内容を一部変更しております。※酸味が強いため、空腹時を避け3～4倍に希釈してお飲みください。
※薬を服用中、妊娠中・授乳期の方はかかりつけの医師にご相談ください。 　　

※１pt＝１円として次回からのお買い物でお使いいただけます。※詳細はP27をご覧ください。 

投
稿
は
マ
イ

ペ
ー
ジ
か
ら
♪

元気になった！

１,０００pt１,０００pt ５００pt５００pt
写真付きで
採用されると

文章のみで
採用されると

笑顔体験談を投稿してポイントをもらおう！

飲み始めて 3か月、調子が良くなって 、もう大丈夫かなと飲

むのをやめてしまい3か月…。

気づけば 美容の 調子が気になり、 娘の パワフル
さに 追いつけないほど。。

最初は半信半疑で飲んでいましたが、1週間ほど経つと何

だか身体の調子が良く、朝のスッキリ感が全然違いました。

気のせいかなと思いやめた途端、
いまいちだなと感じ再開。

毎日、どんなに早寝をしても本調子じゃないと感じていま

したが、毎晩寝る前に30mL飲むと不思議なことに朝から

元気に動けるように！まさか？と思い

一度飲むのをやめるとまたスッキリしない気
がして、女性に不足しがちな成分の重要性を
実感しました。　

その後、長女を妊娠中には体調管理が大変でしたが、

今では、二人の子供を育てる上で私の必需品。長男は

「サジーちょうだい！サジーうまいんだよなぁ〜」と言い

毎日家族みんなで飲んでいます！

ゆぴ太郎☆ 様（35歳）
東京都

ヤマダ 様（29歳）
佐賀県

子どもたちも「サジーちょーだい！」と家族みんなでおい
しく飲んでいます！おかげで健康で充実した毎日を過ご
しています！

友達にもらった試し飲みが終わり、やめたころ、

なぜかさえない日々が続き、変化を感じて……

朝からスッキリとして、生活のコンディションも良くなっ
てきた感じがします。こんなにも実感があるなんて！と
思い、いまではお守りのように毎日飲んでいます。
子どもも体調が維持できるようになりました！もう1年以
上元気です！！

おいも 様 （30歳）
神奈川県

愛飲歴：6か月～1年

愛飲歴：6か月～1年

サジーを飲むと少し家事に手をつけら
れるくらいになり、それもとても不思議
でした。

再開してからは朝から元気いっぱい
で、毎日イキイキ過ごしています！

再開してみたところ、

すこぶる調子がいい！！
夕方になっても元気モリモリ！！

それから 毎日 欠かさず 飲み続けています。 
豊潤サジーは わたしの 元気の 源です！ 

再び飲み始めた翌朝、 目覚ましより 先に
スッキリ動いてがんばれるなんて
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リアル体験談 「やめて　　　、続けて 　　 」私たちのサジー習慣後悔 納得

Y.M 様 （27歳） 
静岡県

愛飲歴：3～6か月

33 32
※ログイン方法はP29をご覧ください



※個人の感想であり、効果効能をお約束するものではございません。※お客様の情報は投稿当時のものです。※募集して集めた感想の一部をご紹介して
います。薬機法または当社の基準で内容を一部変更しております。※酸味が強いため、空腹時を避け3～4倍に希釈してお飲みください。
※薬を服用中、妊娠中・授乳期の方はかかりつけの医師にご相談ください。 　　

※１pt＝１円として次回からのお買い物でお使いいただけます。※詳細はP27をご覧ください。 
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児童養護施設で暮らす子どもたちを
支援する寄付活動

みらいこども財団
への寄付について
詳しくはこちら▶

児童養護施設の子どもたちに
寄り添う「みらいこども財団」

お買い 物が 支援に つながる 

皆様の温かいご支援に感謝

──フィネスの 「ポイント寄付」で子ども たちに笑顔を 

──寄付実績のご報告と未来への想い

さまざまな団体を支援する方法のひとつが「ポイント

寄付」です。

この仕組みは、フィネスのお買い物で貯めたポイント

を、商品購入だけでなく社会貢献にもお役立ていただ

けるものです。ポイント寄付による支援は、お客様の

ご厚意によって支えられています。

一般財団法人みらいこども財団は、児童養護施

設で暮らす子どもたち・施設退園後の学生たち

に寄り添い、心のケアを中心とした支援活動を

行う団体です。

施設で暮らす子どもたちは、家庭での

生活が難しい事情を抱え、心の傷や

不安を持つことも少なくありません。

18歳で退所後、進学や就職に不安を

感じやすく、進学率も全国平均 58％

に対し、施設出身者は25％にとどまり

ます。社会的孤立や早期離職に悩む

ケースもあります。

みらいこども財団は、そうした子ども

たちに対し、多方面からのサポートを

行っています。

・同じ大人が継続的に関わる「関係性の支援」

・学習支援や進路支援、交流イベントの開催

・企業との連携による物資の提供

・施設退園後の学生を支援する「オンライン里親プロジェクト」

寄付金は、支援先の各団体により、学習支援や生

活物資の提供、心のケア、食の支援、病児支援など、

子どもたちやそのご家族を支える活動に幅広く役

立てられています。お客様一人ひとりの温かいお

気持ちに、心より感謝申し上げます。

進学できない、就職しても続けられない現実

大学等へ進学の壁

進学・就職に立ちはだかる社会的な壁

早期(高卒)就職の壁

全国

58％ 15％ 49％25％
児童養護施設 全国 児童養護

施設

大学等中退の壁 高卒の離職の壁

全国

2％ 17％ 38％21％
児童養護
施設

全国 児童養護
施設

出典：こども家庭庁 社会的養育の推進に向けて 令和7年6月、厚生労働省 新規学卒就職者の離職状況（令
和3年3月卒業者）、文部科学省 令和4年度学生の修学状況（中退者・休学者）等に関する調査結果、ブリッジ
フォースマイル 全国児童養護施設 退所者トラッキング調査2024報告書 よりみらいこども財団作成

各団体へお寄せいただいた寄付金額の合計

（2025年9月末時点累計）

円12,907,700

フィネスの
感謝の活動
Corporate Social
Responsibility

半分
以下

サポートの一例

２倍
以上

心のケアで
未来を支える

フィネスは、みらいこども財団の活動に賛同し、2025 年 1月より寄付による支援をスタートしました。３倍
以上

10倍
以上
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よくある疑問をスッキリ解消！

実は、ごく自然なことなんです。

新登場の『アプリコットテイスト』
がぴったり♪

マイページ・お電話・メールより
ご注文やご変更を承っております。

「なんとなく味に飽きた気がする…」

そんなときこそ、続けるヒントを見つけるチャンスです。

豊潤サジーは気分やライフスタイルに合わせて、お届けサイクル

やテイストが選べるので、無理なく楽しく続けられます。

迷ったときはいつでもお気軽にご相談くださいね♪

はい、ご変更いただけます。

アプリコットテイストの詳しい情報は、

公式サイトでご確認ください。▶▶▶

AQQ&

A.
A.

A.

A.

最近ちょっと味がきつく感じます。
これって私だけ？Q.

定期便のうち1本をアプリコットテイストに
変更できますか？Q.

アプリコットテイストの注文は
どうすればいいですか？
定期便の変更が必要ですか？

Q.

飲みやすくなるおすすめの商品は
ありますか？Q.

「最初はあんなにおいしく感じたのに…」

「朝の一杯が、少し重たく感じる日も…」

そうしたお声は少なくありません。

豊潤サジーは自然のままの果実感が魅力。味覚や体調の

変化によって、感じ方が変わるのは自然なことなんです。

実は、このようなお声はお客様からよくいただくんです。

そこで、よくある疑問にQ&A形式でお答えします。

フルーティーでやさしい甘みとスッキリした後味で、

「酸味が苦手」「朝はまろやかな味でスタートしたい」

という方にご好評いただいています。続けやすさも◎。

スタッフにも愛飲者の多い、人気の味わいです。

「次回だけアプリコットテイストに変更したい」

「今後ずっとアプリコットテイストを定期便で受け取りたい」

など、さまざまなご要望に合わせて、無理なく続けられるよう

しっかりサポートします！

「3本のうち1本をアプリコットテイストにしてみたい」といった

ご要望にも、お電話・メールでご連絡いただければ対応

いたします。

まずはオリジナル版との違いを感じてみてくださいね。

自分に合った
“続け方”を見つけよう

※画像はイメージです。アプリコット香料を使用しています。
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＼これ
、私の声かも！／

読者参加型の《誌面づくりアンケート》スタート！ 

読者の皆さまに「もっと寄り添う季刊誌」を目指して、

今号からアンケートを実施することになりました！

皆さまのひとことを

ぜひ聞かせてください。

お待ちしています！

ちょっとした声が、

未来の誰かの背中をそっと押す 1 ページに。

どんな声も、未来の誌面のヒントになります。

ご意見、ご感想、ちょっとしたつぶやきも大歓迎！

このコラム、
心に残った！

こんなお悩み
特集してほしい！

前回のような特集
また読みたい！

回答方法は
かんたん＆安心！

所要時間

＼easy!／ ＼safe!／

質問内容（一例）

この季刊誌は、誰かの気づきや心の栄養となり、

前向きな一歩を支えることを目指しています。

そして、その物語の主人公は “あなた” です。

etc…

Q. 今号の満足度を教えてください
満足 / やや満足 / 普通 / やや物足りない / 物足りない

Q. こんな ページがあったらいいなと
　いったご要望や、現在の会報誌の
　ご感想など、自由にご入力ください

約 1 分
個人情報は
非公開です

あなたの声が
次号の１ページをつくる。

こちらから声を
お聞かせください！〈〈

ら
ぶ
子

た
な
こ

ま
な
み
ん

コ
バ

し
ー
も
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お待ちしています！

ちょっとした声が、

未来の誰かの背中をそっと押す 1 ページに。

どんな声も、未来の誌面のヒントになります。

ご意見、ご感想、ちょっとしたつぶやきも大歓迎！

このコラム、
心に残った！

こんなお悩み
特集してほしい！

前回のような特集
また読みたい！

回答方法は
かんたん＆安心！

所要時間

＼easy!／ ＼safe!／

質問内容（一例）

この季刊誌は、誰かの気づきや心の栄養となり、

前向きな一歩を支えることを目指しています。

そして、その物語の主人公は “あなた” です。

etc…

Q. 今号の満足度を教えてください
満足 / やや満足 / 普通 / やや物足りない / 物足りない

Q. こんな ページがあったらいいなと
　いったご要望や、現在の会報誌の
　ご感想など、自由にご入力ください

約 1 分
個人情報は
非公開です

あなたの声が
次号の１ページをつくる。

こちらから声を
お聞かせください！〈〈
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しっとり満たして、
もっちり柔らか肌へ

愛用歴：3か月

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

愛用歴：6か月

ダメ元で試したら、
保湿感にびっくり！

うるおいたっぷり、しっとりもっちり肌へ

濃密保湿で、荒れにくいなめらか肌へ

ぴたっと密着し、キメの整うツヤ肌へ

冬の
乾燥対策に！

ふとしたときに肌の乾きが気になるこの季節。
サジーナ美容液で “うるおいを感じる日常” を手にしてみませんか？

※1ヒポファエラムノイデス果実油・種子油（サジーベリー由来）/整肌成分　※2アスペルギルス /ヒポファ
エラムノイデス種子発酵液（サジーベリー由来）/整肌成分　※3角質層まで　※4うるおいで肌印象が明
るく見える※パッケージは予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

※個人の感想であり、効果効能をお約束するものではございません。※お客様の情報は投稿当時のものです。

※募集して集めた感想の一部をご紹介しています。薬機法または当社の基準で内容を一部変更しております。

冬の乾燥や暖房の風でカサつきがちな肌に、とろみのある美

容液がじんわりなじんで、うるおいを抱え込むようにキープ。

もっちりやわらかな肌を保ちます。

冬から春にかけて、毎年、冬よりもひどい乾燥肌、加え

て敏感肌に悩まされています。ダメ元でサジーナを試した

ところ、少量なのに、その伸びのよさ、保湿感にびっくり。

なにより荒れやすい肌がとてもよい状態になってゆきまし

た。これからは季節の変わり目が楽しみです。

荒れやすかった肌が、
朝晩しっとり！

お問い合わせ・ご質問はこちら

サジーナ専用ダイヤル いいわ　　　　　サジーナ

0120-118-347
平日 10：00 ～ 17：00 ( 土・日・祝休み )

無添加※でやさしくうるおう体感を！

毎日がんばる肌に
やさしいうるおいを

肌が荒れやすく、季節の変わり目は何を使ってもいつも

白い粉が出ていました。サジーナを試しに使ってみると、

痛くもかゆくもならず、朝晩しっとりしていてとてもありが

たく、ぜひ続けてみようと思っているところです！サジー

も飲み続けています！

肌がゆらぎやすいこの季節や、敏感な肌にも使えるように低刺激※

にこだわりました。希少なサジーベリーオイルのうるおいと、7つの

無添加処方※で、毎日がもっと心地よくなるような、やさしい体感

をお届けできたらうれしいです。

サジーベリー由来の希少なオイル※１と発酵エキス※2 が、なめ

らかな膜のように肌を包み込み、バリア機能をサポート。

乾燥や外的刺激から、肌をしっかり守ります。

肌にのせた瞬間、とろけるようになじんで、うるおいがすみ

ずみまで届くように浸透※3。しっとりなめらかな手触りが続き、

自然なツヤと明るさ※4 が生まれます。

※防腐剤(パラベン)、合成着色料、合成界面活性剤、鉱物油、キレート剤、合成香料、シリコーン不使用

サジーナ担当：まつやん

®

希少な “サジーベリーオイル” 使用のため 生産数に限りあり

毎日の中で感じる、ちいさなよろこび うれしいお声、届いています

A.Y 様
45 歳

サジーベリー
　　  オイル※1 配合

乾燥しがちな冬の肌に、毎日うれしい体験を

体感できる３つのちから

１

２

３

公式サイトを今すぐチェック▶▶▶

乾燥の季節に

頼れる

“うるおい美容液”

M.K 様
46 歳
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飲み忘れ防止リマイン
ダーで 豊 潤 サジーが
続けやすくなる！

ぴったりの お す す め
情報が届く！

43 42

LINE公式アカウントとお客様番号を連携すると、「健康を

サポートする旬の話題」や「お得なキャンペーン」、そして「商品

の豆知識」まで、役立つ情報がスムーズに届くようになります。

LINEで「サジーのフィネス」を友だち追加している方に、

ぴったりの情報をお届けできるようになる新しい取り組みです。

LINEアカウント連携ってなに

連携でうれしいメリット実際に連携した方の声

まだの方は今すぐ！
“LINEアカウントと連携”して、あなたにぴったりのお得な情報を受け取りましょう！

リマインドがあるおかげで 豊潤

サジーの飲み忘れがなくなって

続けられるようになった！

前はメルマガで埋もれていたけど、

LINEに来るからちゃんと

読めるようになった！

お得なキャンペーンや
セール情報をしっかり
キャッチ！

SALE

連携はとっても
カンタン！

2 画面の案内にそって
必要な情報を入力

1 二次元コードを読み取る

3 完了！

電話番号を入力 完了画面が表示されます連携ボタンをタップ トーク画面

※LINEおよびLINEヤフーロゴは、LINEヤフー株式会社の登録商標です。

おすすめ

あなたにぴったりの
情報がLINEで届く♪

LINEでリマインド
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お客様の情報を守る暗号化通信だから

今すぐお得に
クレカ払い！

手数料無料（弊社負担）

ご利用いただけるクレジットカード一覧

クレジットカード払いで
お得に続けられる♪

賢く続けるために

安心安全のセキュリティ

SSL暗号化であなたの情報を
守ります！

ラクラク支払い

自動引き落としで
支払い忘れの心配なし！

お買い物するたび
ポイントが貯まる

貯めたポイントで自分への
ご褒美を♪

簡単！ 安心！ 便利！

利用しています！
2人に1人が

※購入2回目以上の方

▼簡単アクセスはこちら

お支払い方法の変更は

「お支払い方法変更」項目が
ある青いボタンをクリック

 「お支払い方法を変更」を選択

・ お届け日変更
・ お支払い方法変更
・ ご住所変更
・ 電話番号変更
・ 停止

▶ お支払い方法を変更

▶ お届け日を変更する

▶ コース内容を変更する

2

ご利用のカード情報を
入力すれば完了です

「クレジットカード」を選択し、
     　　　　を押してください

フィネスのWEBサイト上部の
　  をタップして、
このボタン からログイン！

1

マイページ

…

3

※ログイン方法についてはP29をご覧ください。 
※すでに〔発送準備〕に入っている場合、変更は次回分からとなります。ご了承ください。

Ⓡ （通話料無料）

クレジット登録専用ダイヤル 受付時間：平日10時～17時(土日祝休み)

フィネスでは、個人情報の保護やクレジットカード等のセキュリティー対策として
「SSL」を用いた暗号化を行っております。お客様のウェブブラウザーとサーバー間
の通信が暗号化され、お買い物カゴで入力された内容は安全に送信されます。

一部のIP電話など、電話がつながらない場合は一般電話・携帯電話からおかけ直しください。

サジー サジー つなぐ

でも、カード登録は
セキュリティが心配…

クレジットカード払いに変更して
ラクラクお得に！

メールアドレス未登録の方は…

ご注文時にメールアドレス未 登録の方は、右の
二 次 元コード 、もしくはフィネス公式 サイトの

【お問い合わせフォーム】よりご連絡ください。
※マイページのご利用には、メールアドレスの登録が必要です。

▼お問い合わせ

時間と心にゆとりができる♪

クレジットカード払いへの変更をおすすめします！

WEBなら２４時間いつでも変更できる

約1分♪

動画でもご確認
いただけます

￥

お電話での
変更はこちら

安心してお買い物いただけます！

マイページが便利！

VISA・MasterCard・JCB・AMERICAN EXPRESS・Diners Clubのロゴマークのあるカードがご 利用いただけます。
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１０包
入り

飲みやすさ
大好評 !

元気とキレイカタログ
「お客様の幸せなくらしに貢献する」をテーマに、原料や製法にこだわって
丁寧にお作りした商品をご紹介♪ 毎日の元気とキレイにお役立てください。

2,643万本
突破！

累計出荷本数

※豊潤サジーシリーズ
2025年10月時点（フィネス調べ）

スーパーフルーツ『サジーベリー』をまるごと裏ごしした濃厚ジュース。

美容と健康に有用な200種類以上の栄養素※が、からだの内側から健康的にキレイに

なる習慣へ導きます。 ※サジー原料に関する論文調査より

※一度に2個まで、次回便と一緒にお届けします。
50ｍL計量カップが必要な場合は、お問い合わせフォームまたはお電話にてお知らせください。

一般価格定期会員価格

３,２８３円（税込）

一般価格

４,３７８円（税込）

２,４０４円（税込）

定期会員価格

1,８０３円（税込）

スティックタイプ （30mL×10包／1箱）

旅行や職場に持ち運び便利な飲み切りサイズ！
スリムだから、小さなバッグに入れてもかさばらない♪

サジーベリーとステビア（ハーブ）のみで作られた、植物由来原料100％
の定番商品。

酸味が苦手な方でも続けやすいアプリコット風味の豊潤サジー。

豊潤サジー （オリジナル版）

９００mL（ビン）/1,000mL（紙パック）

５００mL（紙パック）

定期コースなら特典付き

定期コースなら特典付き

約1か月分

約15日分

約10日分

一般価格

１,６５６円（税込）

定期会員価格

１,２４２円（税込）

一般価格

４,３７８円（税込）

定期会員価格

3,28３円（税込）

豊潤サジー （アプリコットテイスト）

サジーによくあう ゆずみつ （内容量：200mL／１本）

国内産のゆずとからだにやさしいオリゴ糖を使用したシロップです。
豊潤サジーに混ぜると、さわやかなゆず風味に♪

一般価格

１,２９６円（税込）

定期会員価格

９７２円（税込）

サジーによくあう しょうがみつ （内容量：200mL／１本）

高知県産大生姜とからだにやさしいオリゴ糖を使用したシロップです。
豊潤サジーに混ぜると、ピリッとしょうが風味に♪ 

一般価格

１,２９６円（税込）

定期会員価格

９７２円（税込）

サジーによくあう

らくさん菌とにゅうさん菌 （内容量：60粒／１日目安：２粒）

２種類の善玉菌が配合されているサプリメント。
豊潤サジーとダブル補給で、内側からもっとキレイに！

一般価格

８６４円（税込）

定期会員価格

６４８円（税込）

あんしんサプリ

葉 酸 （内容量：90粒／１日目安：２粒）

一日2 粒で葉酸400㎍を手軽に補えます。
豊潤サジーとあわせると、より効率的に働きます。

一般価格

８６４円（税込）

定期会員価格

６４８円（税込）

1,000mL（紙パック） 約1か月分

豊潤サジーシリーズ 

サジーによくあうシリーズ・あんしんサプリ 

※製品に含まれるアレルギー物質（28品目中）：乳成分、大豆

※すべて公式サイト販売価格　※お届け先1か所につきご注文合計金額5,000円（税込）以上の場合、全国どこでも送料無料（弊社負担）。
（合計金額が5,000円（税込）未満の場合は、全国一律500円（税込）の送料がかかります。）　
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※発送後の変更は承れません。ご変更は次回お届け予定日の７営業日前までにお願いいたします。 　

※ログイン方法についてはP29をご覧ください。

※ラベル・パッケージデザインは予告なく
　変更する場合がございます。

特典のラインナップは、予告なく変更する場合がございます。 あらかじめご了承ください。

特典商品の
代わりに

寄付もお選び
いただけます

　定期特典は
毎回自由に変更できます

つっぱり感
ゼロ！

豊潤サジーが
もっとおいしく

飲める

健康習慣を
サポート♪

少し多めに
飲みたいときに !

えらべる定期特典

特典ラインナップの確認

はマイページから�
特典の変更方法

はこちら�

お問い合わせ総合ダイヤル 受付時間 10：00～17：00（土･日･祝日休み）0120-129-129
いつくる　 　 いつくる

®

一般価格

2,200円（税込）

定期会員価格

1,650円（税込）

一般価格

3,960円（税込）

定期会員価格

2,970円（税込）

（内容量：80ｍL）

サジーナ・スキンヘルスケア

導入化粧液 （内容量：30ｍL）

サジーナ・スキンヘルスケア

美容液
サジーベリーの生命力の鍵である「種子」を
じっくり発酵させたサジーベリーエキス※1

No.1を配合。
肌の水分量を底上げし、しっとりとした肌へと
導きます。

肌荒れとくすみ※2を防ぐ、サジーベリー
オイル※3,4を配合。
サジーベリーの種子と果実から採れた2種の
オイルには、肌にうれしい成分がたっぷり。

※1 アスペルギルス / ヒポファエラムノイデス種子発酵液（サジーベリー由来）

/ 整肌成分

※2 乾燥による

※3 ヒポファエラムノイデス果実油（サジーベリー由来）/ 整肌成分  

※4 ヒポファエラムノイデス種子油（サジーベリー由来）/ 整肌成分  

※すべて公式サイト販売価格　※お届け先1か所につきご注文合計金額5,000円（税込）以上の場合、全国どこでも送料無料（弊社負担）。
（合計金額が5,000円（税込）未満の場合は、全国一律500円（税込）の送料がかかります。）　

https://finess.jp/item/skincare_set.php�

詳しくは二次元コードから
WEBサイトをチェック

お得なセットもございます♪

一般価格

4,200円（税込）

定期会員価格

3,150円（税込）

サジーナ

クレンジングバター （内容量：80ｇ） 
乾燥を防ぎ、潤いへと導くサジーベリーオイル※3、4を配合。

『じゅわっと溶かして、しっかり落とす』クレンジングで、
なめらかな素肌へと導きます。

（標準重量：135g／1個）

一般価格

１,３０７円（税込）

定期会員価格

９８０円（税込）

サジーナ

ボディ石けん 
サジーベリーオイル※3が、全身を包み込む高保湿石けん。
お風呂上がりもしっとり潤い、肌トラブルを防ぎます。

（標準重量：100g／1個）

一般価格

１,３０７円（税込）

定期会員価格

９８０円（税込）

サジーナ・スキンヘルスケア 

石けん 
希少なサジーベリーオイル※3をたっぷり配合した植物由来
のやさしい石けん。しっとりうるおい美肌に。

一般価格

３,４00円（税込）

定期会員価格

２,５50円（税込）

サジーナ

アイロンヘアマスク （内容量：9g×4本） 
熱を味方につける独自処方で、シャンプー後に週イチ使う
だけ。ストレートサロン処方により、ぱさつきやうねりの
出やすい髪を補修します。 ※潤いによる物理的効果
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３か月定期コース：
ダイヤモンド会員の場合

● ポイントは税込価格へ適用されます。　● 送料はポイント付与の対象外です。
● 会員ステージUPによる新還元率の適用は次回お届け便からとなります。　

１ポイント ＝ １円

�円～ ��，���円～ ��，���円～ ���，���円～

� 本目～ � 本目～ ��本目～ ��本目～

シルバー
会員

ゴールド
会員

プラチナ
会員

ダイヤモンド
会員

これまでの累計額
（税込）

豊潤サジー
（���ｍL・����ｍLでの目安）

�� ポイント
バック

ポイント
バック��� ポイント

バック��� ポイント
バック���3,000円分ご購入の場合

（豊潤サジー約1本相当）

ポイント（100円につき） ポイント

ポイント ポイント ポイント

P UP

シルバー
会員の

倍

P UP

P UP

フィネスのポイント制度とは？ 毎回のお買い物が次のお得につながる！

ポイントの使い方

送料・手数料の割引にも
ご利用いただけます※

マイページから体験談を投稿し、
採用されると500ポイントGET！
さらに写真付きであれば
1,000ポイントもらえます！

現在の会員ステージ・ポイント数は
マイページから確認できます。
マイページログインは右記から▶

『ポイントを使って次回割引』は多くのお客様にご利用いただいています！
「思ったより貯まるのが早い！」「定期購入がさらにお得になる♪」とのお声も。

※期限内にお買い物があれば、全ポイントの有効期限は【最終ご注文日】から1年延長されます。
※マイページ、お電話、メール等で【次回お届け予定日の7営業日前まで】にお手続きくださいませ。

「買うたびに貯まる・すぐ使える」お得な会員特典です。次回以降のお買い物からご利用いただけます。

はい、本当です！「会員ステージ制度」により、継続するほどポイント還元率がアップします。

STEP � STEP � STEP �

1ポイント
＝ 1円
として利用できる！

商品代金
を割引

1.

続けるほどお得って本当？2.

もっとポイントを貯めたい3. 現在のポイント数を知りたい4.

＝年間で約�,���円分＝年間で約�,���円分

30ステップでカンタン♪　
マイページで

3

ポイントGET！
ポイントGET！

単品で月� 回購入：
ゴールド会員の場合

�,���円×�回＝��,���円→ �,���円×��回＝��,���円→ 

「フィネスのポイント制度」は、お買い物をするたび
にポイントが貯まり、お買い物の割引に使える便利
な仕組みです。ちょっとした“自分へのごほうび”で、
続ける楽しみを増やしませんか？

フィネスポイント
活用術

※マイページからのポイント利用は商品代金が対象です。送料・決済手数料に
　ご利用の際はメール・お電話にてお申し付けください。

気づけば貯まってる！長く続けるほどお得度UP！

マイページまたはカート画面で

　　　　　　　　　 ボタンを押す

使いたいポイント数を入力し、

　　　　　　　　　 を押す

4,900円の商品に
2,000ポイントを使って、

実質2,900円に！

フィネスのお買い物で ポイント利用で

なんて使い方も

秒

該当注文の

ボタンを押す

会員ステージ ／ ポイント制度

※ログイン方法についてはP��をご覧ください。

ご注意
ポイント有効期限は1年間です。

▶ポイントを使う

ポイントのご利用 変更を保存する

例

！

次回からすぐ使える

お買い物が

お得になると

やっぱりうれしい
！

マイページ
ログイン▼

還元率�％還元率�％

ポイントを貯めて・使って
お得にお買い物しましょう♪

51 50
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5253

「フィネス美術館」へようこそ！毎号テーマに沿った
素敵なイラストをご紹介します。今回も個性豊かな作品がたくさん！

次回のテーマにもぜひ挑戦してみてくださいね。

馬 （うま）馬 （うま）今回のテーマ
お
サ
ジ

こ
サ
ジ

ほのか様  香川県 あやや様  香川県

ゴリラが出たぞ!!!様  福岡県はるさくかな様  兵庫県

ゆうか様  大阪府 こっちゃん様  兵庫県

すーちゃん様  東京都 のんのん様  神奈川県

らっこちゃん様  沖縄県 ソラミウママ様  宮城県

えみママ様  福岡県 まめんこ様  大阪府
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お客様番号はマイページで確認できます
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で

55

・白色の無地の紙をご使用ください。

・投稿するイラストと同じ面に氏名、ペンネーム（掲載時のお名前）、

 お客様番号、お住まいの都道府県を記載してください。

・このページを切り取って封筒を作り、イラストを描いた紙を

 入れ、しっかり封をしてポストに投函してください。

白い無地の紙に
描いてね♪

■イラスト投稿時のお願いと投稿方法

【夏にしたいこと 】
2025年冬号フィネス美術館応募締切：2026年3月20日(金)当日消印有効

フィネス美術館　募集テーマ

※お客様情報が確認できない場合、ポイント付与の対象外となることがございます。

投稿イラストと同じ面に 氏名、ペンネーム（掲載時のお名前）、 お客様番号、

お住まいの都道府県を記載してください。

たくさんのイラスト
 お待ちしてます☆

氏名：フィネス太郎
（ペンネーム：こサジ）
お客様番号：3434343
福岡県

イラスト以外のおたよりはマイページからご投稿ください

マイページログイン▶※ログイン方法についてはP29をご覧ください。

※イラストが採用されると、1pt ＝1円として次回のお買い物に使えるポイントが500ptもらえます。 
※1つのテーマに複数のイラストをご投稿の場合も、ポイントのプレゼントは1アカウントにつき500ptとさせていただきます。

◀ 詳しくは 
P55をCHECK！

までに、フィネスに
届けてね。

応募締切

3月20日（金）令和
8年

5454

イラストは白い紙に描いて裏表紙を封筒にして送ってね♪

次の
テーマ

イラスト大募集

どんなイラストが届くか楽しみにお待ちしてます♪

うーちゃん様・わたあめちゃん様  新潟県

くっちゃん様  秋田県

ズンこ様  神奈川県

みりきち様・ありんこ様  埼玉県

310ｃ様・こっちゃん様  福岡県
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※寄付のご案内があるページよりお申し込みいただいた

売上金の一部を寄付。国境なき医師団はいかなるブラ

ンドや製品も推奨するものではございません。

売上金の一部を「国境なき医師団」をはじ

め人道支援団体へ寄付しています※。

※イメージ

人道支援団体への寄付

障がい者支援施設に

お仕事を発注しています。

障がい者支援 段ボール
の

イラストも
！

雇用の創出雇用の創出砂漠化防止砂漠化防止

売上金の一部で現地企業と協力して

サジーベリーの植林活動を続けています。 

植林活動

豊潤サジーや玉ねぎなどの

野菜を届けています。

こども食堂への支援

こ
の
よ
う
な

活
動
が
で
き
る
の
も

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
す

いのちを守る支援をしています

F462-26

SDGs

砂漠に緑を増やしています

子どもたちへ栄養を
届けています働く機会を提供しています

その他の活動や

詳細については

こちら  ＞

フィネスの社会貢献活動
のご紹介

今日のあなたの一杯が、
未来の笑顔につながっています
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